
　　YOGA　STUDIO　Be-CORE　　　2026年度（令和8年）レッスン予定表
★開始5分前にお越しいただけない方やお休みのご連絡は公式LINEまでお願いします

1 水 ◎集金日 19：30～ 7 木 ◎集金日 19：30～ 3 水 ◎集金日 19：30～ 1 水 ◎集金日 19：30～ 5 水 ◎集金日 19：30～ 1 水 ◎集金日 19：30～

2 木 ◎集金日 19：30～ 13 水 ◎集金日 19：30～ 4 木 ◎集金日 19：30～ 2 木 ◎集金日 19：30～ 6 木 ◎集金日 19：30～ 2 木 ◎集金日 19：30～

8 水 19：30～ 14 木 19：30～ 10 水 19：30～ 8 水 19：30～ 12 水 8 水 19：30～

9 木 19：30～ 20 水 19：30～ 11 木 19：30～ 9 木 19：30～ 13 木 9 木 19：30～

15 水 19：30～ 21 木 19：30～ 17 水 19：30～ 15 水 19：30～ 19 水 19：30～ 15 水 19：30～

16 木 19：30～ 27 水 19：30～ 18 木 19：30～ 16 木 19：30～ 20 木 19：30～ 16 木 19：30～

22 水 19：30～ 28 木 19：30～ 24 水 19：30～ 22 水 19：30～ 26 水 19：30～ 22 水 19：30～

23 木 19：30～ 25 木 19：30～ 23 木 19：30～ 27 木 19：30～ 23 木 19：30～

29 水 19：30～ ５月振替

30 木 19：30～ 8月振替

1 木 ◎集金日 19：30～ 4 水 ◎集金日 19：30～ 2 水 ◎集金日 19：30～ 6 水 ◎集金日 19：30～ 3 水 ◎集金日 19：30～ 3 水 ◎集金日 19：30～

7 水 ◎集金日 19：30～ 5 木 ◎集金日 19：30～ 3 木 ◎集金日 19：30～ 7 木 ◎集金日 19：30～ 4 木 ◎集金日 19：30～ 4 木 ◎集金日 19：30～

8 木 19：30～ 11 水 19：30～ 9 水 19：30～ 13 水 19：30～ 10 水 19：30～ 10 水 19：30～

14 水 19：30～ 12 木 19：30～ 10 木 19：30～ 14 木 19：30～ 11 木 11 木 19：30～

15 木 19：30～ 18 水 19：30～ 16 水 19：30～ 20 水 19：30～ 17 水 19：30～ 17 水 19：30～

21 水 19：30～ 19 木 19：30～ 17 木 19：30～ 21 木 19：30～ 18 木 19：30～ 18 木 19：30～

22 木 19：30～ 25 水 19：30～ 23 水 19：30～ 27 水 19：30～ 24 水 19：30～ 24 水 19：30～

28 水 19：30～ 26 木 19：30～ 24 木 19：30～ 28 木 19：30～ 25 木 19：30～ 25 木 19：30～

29 木 19：30～ 2月振替 31 水 19：30～ ８月振替

◎ 集金日（つり銭の無いようにご用意をお願いします。また少し早めにお越しください） ☆上記レッスンスケジュールが変更になる場合はLINEにてお知らせします
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休


